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Vart uppdrag — AMM Uppsala

» Forebygga sjukdom och dalig halsa

relaterat till arbetsliv och miljon

— fysikaliska, kemiska, biologiska,
ergonomiska och psykosociala halsorisker i
miljon

» Kunskapscentrum/expertfunktion
— patientutredningar
— riskbedémningar och forskning
— informationsspridning och utbildning

— laboratorium med allergenanalyser (kvalster,
hund, katt, hast)
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Malgrupper/samarbetsparter

* Foretagshéalsan

* Primarvarden

* Olika specialistomraden inom HoS

» Arbetsgivare - branschorganisationer
+ Skyddsombud

* Arbetsmiljoverket

* Lansstyrelser

+  Kommunala férvaltningar
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Arbets- och miljdmedicin
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Stromgenomgang

DALA-DEMOKRATEN

Start Nyheter Sport Familj Opinion Noje & Kultur Bostadspuls Mer

OLYCKOR

Tva dodai arbetsplatsolycka vid stillverk i
Tyfors

135 detningar [ Dela pa facebook W Dela p3 twitter
Lés senare

Under mandagseftermiddagen intréffade en arbetsplatsolycka med dédlig utgang i
Tyfors i Ludvika kommun. Tva mén som arbetade pa ledningar vid ett stéllverk fick 30

000 volt strom i kroppen.

2016-11-07
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SVAR ELOLYCKA I LIMA KRAFTVERK

En man som arbetade at ett underentreprenadfiretag fran Hofors skadades pa
mandagskvéllen vid Lima kraftverk i Norra Dalarna.

Mannen kom dt en elledning med 50 000 volt.

Det var tva mén som arbetade 4t en underentreprendr frin Hofors. De arbetade
med slamsugning. Vid 22.05 kom en av mannen 4t en kraftledning.

- En arbetskamrat har gjort hjirt- och lungraddning pa plats fram tills dess att
ambulanshelikoptern kom. Han har sannolikt rdddat liv dar, beréttar
vakthavande befal vid polisen till lokal media.

Enligt Per Oscar Hedman, presschef pa Fortum, ska mannen sjélv kunnat ga till
helikoptern.

Mannen fdrdes till Mora och enligt Hedman ska mannen fa limna sjukhuset
under tisdag eftermiddag.

-Men vi vet inte i dag exakt vad som hant, sdger Hedman.

Olyckan utreds nuav polis som finns pa plats. Just nu utreds ocksa om olyckan
intraffat pa Fortums omrade och ledning, eller om det ar pa Ellevios ledning.

- Farst nar detta ar utrett kan anmalan goras till arbetsmiljoverket, sager

Fortums presschef Per Oscar Hedman.
(]
Elektrikern

SVENSKA ELEKTRKERFORBUNDETS TIONNG m

Per Eklund
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Allvarlig arbetsplatsolycka norr
om Sundsvall - en person ford till
sjukhus

s 10HOVER

2021 PUBL

En elmontor anstalld has Sundsuall Elnal fordes till sjukhus efter en
olycka vid en transf E
— Det &ren allvarlig olycka, sager Anders Soderberg, driftchef
Sundsvall Elnat.

Det var klockan (1830 pé fredagsmergonen sam ambulansen larmades il
Ljustadalen. pi grund av en arbetsplatsolycka vid en av Sundsvall elnats
transformatorstationer.

Det & fortfarande oklart vad som intraffat. Polisen och Elsakerhetsverket har
varit pa plats tillsammans med Sundsvall elnats personal for att utreda
har sparrat av omrdet runt transformaterstationen,

~ Viméste fi sansa oss nu, det & manga som mér daligt av det som hant. sager
Anders Saderberg,

Tillstandet for mannen ar fortfarande okant.

Omkom vid arbete med eIIednlng

AT

20000

En man har omkommit i samband med att han
utférde underhall pa en kraftledning i Norrbotten.

kzaftnits ledning i orten Moskosel, norr om Arvidsjaur, nir olyckan skedde.
Hind, han fick

bjirt och lungridd: lats och H.
avled senare av skadorn.

Man ford till sjukhus - fick
stromi S|g pa jobbet

ALINGSAS KOMMUN =usicer

ALINGSAS

En man i Alingsas har rakat ut for en arbetsplatsolycka i ett stallverk.
Mannen ar enligt polisen ford med ambulanshelikopter till Sahigrenska
Universitetssjukhuset.
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Figur 2. Samtliga anmalda elolyckor 2000 - 2019 férdelade pa med eller utan sjukdagar.
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Figur 6. Antal omkomna pa grund av el, 1898 - 2019.
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Elsakerhetsverket. Elolyckor 2019: rapport — redovisning av statistik uttagen fran Elsakerhetsverkets databas
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Definitioner

elolycka, olycksfall: en oonskad handelse som
medfort att elektrisk strom orsakat skada pa
person.

skada pa person: lidande, obehag, kroppslig eller
psykisk skada, sjukdom eller dédsfall som orsakats
av elektrisk strom.

stromgenomgang: elektrisk strém genom kroppen.

tillbud: en oonskad handelse dar elektrisk strom
hade kunnat leda till skada.

Elsakerhetsverket. Elolyckor 2019: rapport — redovisning av statistik uttagen fran Elsakerhetsverkets databas

10



UPPSALA
UNIVERSITET

%

AKADEMISKA
SJUKHUSET

El-olyckor

Skadepanoramat varierar fran snabbt dvergdende obehag,
symptom fran ett eller flera organsystem, till dédlig utgang

17 pa 10 000 elektriker per &r motsvarande 1 elolycka per
581 elektriker och ar (Bracken, 2009)

40 000 behdériga elinstallatérer (<1% kvinnor) + 55 000
yrkesverksamma med elinstallation (ESV, 2014)

Inldggning pa sjukhus registreras i SoS slutenvardsregister

11
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Registrerade elolyckor/ar

Ca 3-6
dodsfall

Ca 200-250
svart skadade

Ca 1 500 lindrigt skadade

Figur 5. En skadepyramid fér elolyckor under fyradrsperioden 2009-12.

Schyllander J et al. Elolyckor i Sverige - en studie grundad i befolkningsévergripande datakallor. I: Elséker-
hetsverket. Elolyckor 2013: rapport — redovisning av statistik uttagen fran Elsékerhetsverkets databas.

12
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Stromgenomgang

Hogspanning >1000 V
Lagspanning <1000V

Omedelbara/évergaende
Langvariga/férdrojda

Termiska
Icke termiska

13



Effekter

1) omedelbart upptradande, men
dvergaende inom timmar till dagar

UNIVERSITET

2) omedelbart upptradande, men
forlangt/permanent i veckor till aratal

3) fordrojt och progressivt som uppkommer
med symptomfritt intervall pa dagar till
manader och som sedan progredierar

4) associerat eller indirekt kopplat till sjalva
elolyckan t.ex. symptom sekundart till

atfoljande trauma

i
AKADEMISKA Cherington, 1995

SJUKHUSET
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Stromgenomgang

Hjartat och skelettmuskulaturen 50 — 100 Hertz (Hz)

Muskelkramper, med férlangd stromexponering till foljd
av att patienten "fastnar”

Underarmens flexormuskler starkare an
extensormusklerna kan handen inte frivilligt 6ppnas

Vid frekvens >100 Hz blir muskeln istallet 6verstimulerad
vilket ger muskeluttrottning

(Lee, 1997)

15
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Stromgenomgang

FAKTA 1. Olycka/skada som kriver sjukhusvard

Personer ska omedelbart foras till sjukhus vid
e hogspanningsolycka

e lagspanningsolycka med strémgenomgang arm till
arm eller genom balen

e medvetandepaverkan

e brannskador

e tecken pa nervskador, tex forlamning.

Kontakt med sjukvarden bor ocksa tas for bedomning av

utgangsstatus aven om olyckan inte verkat sa allvarlig
initialt.

Tondel et al. Lakartidningen 2017;114:3-4

16
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Stromgenomgang

+ Omhandertagandet mycket viktigt for prognosen
(chock/férnekande/skuldkénslor).

P& akutmottagningen:

*  Normalt EKG och normalt troponin: nytt EKG ej nédvandigt.

+  Patologiskt EKG och normalt troponin: nytt EKG efter 24 timmar.

»  Forhdjt troponin: nytt EKG efter 24 timmar, 6vervag EKG
Overvakning.

Efter akut omhandertagande:

+  Folj CKifall forhojt eller vid klinisk misstanke om
muskelnekros/kompartmentsyndrom.

»  Hijarnvila 1-2 dygn sedan successiv arbetsatergang inom en
vecka.

+  Aterbesdk inom 1-3 manader (FHV, VC)

17
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Omedelbara/overgaende

Termiska

Brannskador pa hud och inre organ
Kompartmentsyndrom
Nerventrapment

Icke-termiska

Ventrikelflimmer
Formaksflimmer
Hjartinfarkt
Trumhinneruptur
Andningsstillestand
Karlspasm
Nervpaverkan
Sen/muskelfasten
Frakturer/dislokationer
Njurskador
Sekundart till trauma

18
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Langvariga/fordrojda

+ Karpaltunnelsyndrom

* Fintradsneuropati

+ Smarttillstand

» Erektil dysfunktion

+ ALS

* Minnessvarigheter/uppmarksamhetsstorning
» Depression / angest/ fobi

« PTSD

19
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Arbetsmiljs

skagad?

#r Skyddsembug

Sekerhetskuliur

Eis:

Gravid och ammande pé jobbet

Vad kan du bidra me

Ar din arbetsmiljs délig?

Broschyrer

UngifBrbundet

Farsakringar

Ackard

Autalscorslse

languages  Frigor&Svar  Akamsn  Pressrum  Kontak

Facket lokalt Arbetsgivare

Start

Sakerhetskuitur - Filmer

Filmer om elsékerhet

Ert litet misstag kan férandra allt. Se de 9 filmerna om varfér det &r
viktigt att tanka p3 elsakerhet.

faroundet (SEF)

80
—— #

1. Misstaget 2. Varfor 3. Ambulansskoterskan
Ett et sakerhetskultur? berattar

| o B &
4, Hjart och 5. Elektriker bersttar 6. Skyddsombudet
lungraddning - 58 g6r...  Eigierivern beramar om berattar

nar han var med

7. Arbetsgivaren 8 Psykologen berdttar 9, Lakaren ber&ttar
berattar Pékologer berattar om de
Arbarsgiaren berinar om rgkologises £

sman
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NIVA
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Electrical Injury:

Prevention, exposure, pathology, clinical
aspects, treatment and follow-up

14th — 16th of June 2022
STAMI, Oslo, Norway

Course objectives

The aim of the course is to elucidate latest knowledge on electrical injury, treatment and
follow-up of injuries, and on how te prevent and reduce harmful effects from such injuries.
After the course the participant shall be able to analyze background for and consequences of
electrical injuries, promote adequate medical treatment, and strengthen development of
preventive strategies to minimize incidence of electrical injury.

Target group

* Medical staff in first line duties

* Occupational Health Service

* Consultants/teachers in electrical and/or first aid sector
® Researchers

Courses & Webinars ¥  Conferences News

A

Course Summary

® 14th - 16th of June 2022
Q STAMI, Oslo, Norway
Deadiine 10th of May 2022

€ EUR 650-850 (depending on day package)

22
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ELOLYCKORI ARBETET
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ISBN 978-91-85971-59-6
ISSN 0346-7821

GOTEBORGS UNIVERSITET

INNEHALLSFORTECKNING

Forord
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Elisabet Falemo, Elsakerhetsverket
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Magnus Svartengren, Arbessmiljéverket

Elolyckor i arbetet — eft forskningsprojekt om sena folider av
submgenomging

Kapitel 3. Bakgruad och beskrivning av projeltet
Lars-Gunnar Gunnarsson, Sara Thomée, Kristina Jakobsson
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